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दीवानों की हस्ती

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि#त। पहले खुद हल करने की कोशि-श करो, फि1र उत्तर मि3लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि(क से)

» शब्दार्थ/ समझना
प्रश्न 1 (आसान). कवि�ता में “गोता” आया है। इसका भावार्थ/ क्या होगा?
उत्तर — डुबकी लगाना (पानी में भीतर तक जाना/डुबकी)।

प्रश्न 2 (आसान). शब्द “कारण, साधन” किDस तरह की बात बताता है?
उत्तर — कि>स कारण से या कि>स साधन से बात हो रही है।

प्रश्न 3 (मध्यम). अगर “प्रयाण” शब्द समझ नहीं आए, तो कवि�ता की समझ पर क्या असर पड़गेा?
उत्तर — पंक्तिEF का भाव और आगे की कड़ी स्पष्ट नहीं होगी; कविOता धंुधली लगेगी।

प्रश्न 4 (कठिNन). मान लो कवि�ता में कोई शब्द “संयोग” है। शब्दार्थ/ समझकर आप पंक्तिRS का संबंध कैसे पकड़ेंगे?
उत्तर — आप समझेंगे कि> यहाँ ‘मि3लना/एक साथ हो जाना’ जैसा संयोग भाव है, इसलिWए घटनाओ ंका संबंध उसी तरह जोड़ा
जाएगा—सिZर्फ�  अलग-अलग बातें नहीं लगेगी।

» आने का ‘उल्लास’ और जाने का ‘आसँू’—भावार्थ/
प्रश्न 5 (आसान). कवि�ता में ‘आए बनकर उल्लास’ से क्या भाव मि]लता है?
उत्तर — आने पर खशुी/उत्साह का भाव मि3लता है।

प्रश्न 6 (आसान). ‘आसँू बनकर बह चले’ से क्या समझ आता है?
उत्तर — जाने पर दखु/विOछोह का भाव समझ आता है।

प्रश्न 7 (मध्यम). कवि� ‘उल्लास’ और ‘आसँू’ साथ-साथ क्यों दिcखाता है? एक कारण लिfखो।
उत्तर — क्योंकि> जीवन में खुशी और दखु दोनों अनुभव आत ेहैं—आत ेसमय उल्लास और जात ेसमय आसँ ूजैसा भाव बनता
है।

प्रश्न 8 (कठिNन). कारण-आधारिiत उत्तर लिfखो: ‘यह सिlर्फ/  रोना नहीं, बल्किoD जीवन-यात्रा का दखुद अनभुव’—इसे कवि�ता की
पंक्तिRS से जोड़कर समझाओ।
उत्तर — कविOता में ‘आँस ूबनकर बह चले’ रोने की साधारण बात नहीं है, बल्किd> यह दिfखाता है कि> जाने पर उनके साथ
विOछोह/दखु का अनुभव होता है। इसलिWए ‘आँस’ू उनके जाने के समय उस दखु की धारा है जो जीवन-यात्रा के अनुभव को
प्रकट करती है।

» बेरोक प्यार और असफलता का ‘भार’—मानसिlक स्थिvwतिS
प्रश्न 9 (आसान). ‘भार’ यहाँ किDस तरह का है—बाहर का या अंदर का?
उत्तर — अंदर का (असफलता का मनोवैज्ञानिkक निkशान/तनाव)।

प्रश्न 10 (आसान). कवि�ता में “बेरोक प्यार” किDस भाव को दिcखाता है?
उत्तर — बहुत निkछ्छल, बिnना रोक-टोक प्यार देने का भाव।

प्रश्न 11 (मध्यम). ‘अब अपना और पराया क्या?’ सवाल किDस वजह से आता है—प्यार की वजह से या असफलता के भार
की वजह से?
उत्तर — असफलता के भार और मन के दबाव के कारण, जिqससे रिsश्तों/अपनापन पर असमंजस होता है।
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प्रश्न 12 (कठिNन). प्यार लटुाने के बावजूद कवि� असफलता का भार क्यों कहता होगा? कवि�ता की पंक्तिRSयों के आधार पर 2
कारण लिfखि|ए।
उत्तर — 1) ‘ले असफलता का भार चले’ दिfखाता है कि> असफलता का अनभुव मन पर चभुा हुआ है, इसलिWए प्यार के साथ
बोझ भी चलता है। 2) ‘अब अपना और पराया क्या?’ यह बताता है कि> असफलता/कटु अनभुव के कारण कविO रिsश्तों को
लेकर भी उलझा हुआ है; इसलिWए पूरा हल्का-सा उल्लास नहीं बनता।

» चलने का उद्देश्य—‘किDस ओर चले?’ और ‘चलना है’
प्रश्न 13 (आसान). कवि�ता में “किDस ओर चले?” किDस तरह का सवाल है?
उत्तर — दिfशा (कहाँ जाना है) पछूने वाला सवाल।

प्रश्न 14 (आसान). “चलना है, बस इसलिfए चले” में कवि� किDस चीज़ पर जोर देता है?
उत्तर — दिfशा से ज्यादा ‘चलने के संकल्प’ पर।

प्रश्न 15 (मध्यम). “जग से उसका कुछ लिfए चले, जग को अपना कुछ दिcए चले” से ‘चलना’ का उद्देश्य कैसे समझ में
आता है?
उत्तर — चलना = दनुिkया से कुछ ग्रहण करना भी और अपनी अच्छाई/योगदान देना भी।

प्रश्न 16 (कठिNन). कवि�ता में उल्लास और आँस ूदोनों के साथ कवि� ‘चलना’ की बात करता है। इससे यह कैसे तय होता है
किD चलना सिlर्फ/  खुशी का नाम नहीं है?
उत्तर — क्योंकि> उल्लास के साथ आसँू भी आत ेहैं, फि1र भी कविO रुकता नहीं—इसलिWए चलना भावनाओं को साथ लेकर आगे
बढ़ने का इरादा है, सिZर्फ�  खशुी नहीं।

» ‘जग से…वफुछ’ और ‘जग को…वुफछ’—देना-लेना का संतलुन
प्रश्न 17 (आसान). कवि�ता में ‘जग से…कुछ’ का भावार्थ/ क्या है?
उत्तर — जग/दनुिkया से जीवन की सीख या अनुभव लेकर आगे बढ़ना।

प्रश्न 18 (आसान). ‘जग को…कुछ’ में ‘अपना’ कुछ किDस तरह का है?
उत्तर — अपने दिfल का प्यार, स्नेह, मदद—जो हम दसूरों को देत ेहैं।

प्रश्न 19 (मध्यम). अगर केवल ‘जग से लेना’ हो और ‘जग को देना’ न हो, तो संबंध कैसा बनता है? कवि� के वि�चार के
अनुसार समझाइए।
उत्तर — रिsश्ता असंतुलिWत हो जाता है—दसूरों के लिWए बोझ जैसा लगने लगता है, क्योंकि> केवल फायदा लेना होता है; कविO
संतलुन चाहता है।

प्रश्न 20 (कठिNन). कवि�ता के अनुसार ‘दो बात कही, दो बात सुनी… कुछ हँसे और फि�र कुछ रोए’ से ‘देना-लेना का संतलुन’
कैसे जुड़ता है?
उत्तर — कविO संतलुिWत रूप से बोलता और सुनता है—यानी जग से अनुभव/बात भी लेता है और जग को अपनी बात/प्यार भी
देता है। इसी सच्चे जुड़ाव की वजह से कुछ लोगों की खुशी भी सामने आती है और कुछ का दखु/रोना भी—रिsश्ता पूरा और
वास्तविOक बनता है।

» मस्ती और उसके खतरे—चर्चा�/-आधारिiत वि�चार
प्रश्न 21 (आसान). खेल के दौरान तजे़ हँसी और उल्लास ठीक है, पर कब वही मस्ती हानि�कारक बन सकती है?
उत्तर — जब वह धक्का-मुक्की या कि>सी को चोट पहँुचाने लगे।

प्रश्न 22 (आसान). मस्ती कब जि�म्मेदारी को सहारा देती है?
उत्तर — जब हम पढ़ाई/काम छोड़ें नहीं और भलाई के साथ व्यवहार रखें।
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प्रश्न 23 (मध्यम). कवि�ता में ‘उल्लास’ और ‘आँस’ू का साथ होना किDस बात की तरफ इशारा करता है किD भाव कभी-कभी
बदलत ेहैं? इस आधार पर मस्ती पर एक नि�ष्कर्ष/ लिfखो।
उत्तर — मस्ती अच्छा अहसास है, पर हालात बदलने पर भाव दखु तक भी जा सकत ेहैं; इसलिWए मस्ती को समझदारी और
निkयंत्रण के साथ रखना चाहि#ए।

प्रश्न 24 (कठिNन). कल्पना करो: दोस्त कहें, ‘चल आज परूा दिcन मौज करो, पढ़ाई बाद में।’ चर्चा�/ करके बताओ—कौन-से 2
कारणों से यह ‘मस्ती’ हानि�कारक हो सकती है?
उत्तर — पहला, पढ़ाई/समय बिnगड़ने से भविOष्य पर असर पड़गेा। दसूरा, परीक्षा/जिqम्मेदारी टूटने से तनाव और पछतावा बढे़गा,
इसलिWए मस्ती नकुसान बन सकती है।

  हल किDए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. कवि�ता की एक पंक्तिRS में “गोता” शब्द आया है। बताओ “गोता” का सही शब्दार्थ/ क्या होगा और उस शब्द से
पंक्तिRS का भाव कैसे बनेगा?
   › पहचानो: “गोता” एक कठि�न/विOशषे शब्द है।
   › शब्दार्थ� समझो: “गोता” का अर्थ�—पानी में डुबकी लगाना।
   › भाव के अनुसार सोचो: डुबकी लगाना सिZर्फ�  गि�रना नहीं, पानी में भीतर तक जाना/एक क्रि�या करना है।
   › फि1र उसी भाव के साथ पंक्तिEF पढ़ो: अब दिfमाग में साफ़ हरकत वाली तस्वीर बनेगी, इसलिWए कविOता की समझ बढे़गी।
उत्तर — “गोता” का अर्थ/ है डुबकी लगाना। इससे कवि�ता में जो क्रि�या/भाव दिcखाया जा रहा है, उसकी स्पष्ट तस्वीर बनती है
और पंक्तिRS का भावार्थ/ सही बैठता है।

उदाहरण 2. कवि�ता की पंक्तिRSयाँ—“आए बनकर उल्लास अभी, आँस ू बनकर बह चले अभी”—का भावार्थ/ लिfखि|ए। साथ ही
बताइए किD ‘उल्लास’ और ‘आसँू’ यहाँ जीवन-यात्रा के किDस अनुभव को दिcखात ेहैं।
   › पहले ‘उल्लास’ पहचानो: आने के समय खशुी/उत्साह का भाव
   › फि1र ‘आँस’ू पहचानो: जाने के समय दखु/विOछोह/भारी मन का भाव
   › अब कारण जोड़ो: जीवन में कभी आनंद, कभी दखु का अनभुव आता है
   › अंत में भावार्थ� लिWखो: भावों की धारा—उत्साह से विOदाई तक
उत्तर — भावार्थ/ यह है किD कवि� की बात “आना” और “जाना” के साथ जडु़ ेभावों के बारे में है। ‘आए बनकर उल्लास’ का
मतलब है—जब वे सामने आत ेहैं तो उनके साथ खशुी और उत्साह का अनभुव आता है। ‘आसँू बनकर बह चले’ का मतलब
है—जब वे आगे बढ़कर/जात ेहैं, तो उसी अनभुव का दसूरा रूप दखु और वि�छोह की तरह उभरता है, जैसे आँखों से आँस ूबह
रहे हों। इस तरह कवि� बताता है किD जीवन-यात्रा में भावों की दो धाराएँ चलती हैं—पहले उल्लास, बाद में आँस।ू

उदाहरण 3. कवि�ता के आधार पर बताइए किD कवि� नि�राश है या प्रसन्न? “बेरोक प्यार” और “असफलता का भार” को जोड़कर
कारण लिfखि|ए।
   › कविOता की पंक्तिEF “ले असफलता का भार चले” से समझो कि> असफलता का निkशान मन में वजन की तरह है।
   › यानी कविO प्यार लुटाता है, लेकि>न पूरा आनंद/प्रसन्नता नहीं—भीतर प्रभाविOत है।
   › “अब अपना और पराया क्या?” से पता चलता है कि> रिsश्तों को लेकर असमंजस है, यह भावनात्मक दबाव की वजह से
आता है।
   › फि1र “हम अपने बंधन तोड़ चले” जोड़ो: कविO खदु से निkकलने की कोशि-श कर रहा है, इसलिWए सिZर्फ�  निkराशा नहीं।
   › निkष्कर्ष� लिWखो: कविO की मानसिZक स्थि��तिF मि3श्रि�त है—असफलता का बोझ + मकु्त होने/अंदर से आगे बढ़ने की चाह।
उत्तर — कवि� पूरी तरह प्रसन्न नहीं है, क्योंकिD “असफलता का भार” बताता है किD असफलता का नि�शान उसके मन में वजन
की तरह साथ चल रहा है। साथ ही कवि� नि�राश भी पूरी तरह नहीं है, क्योंकिD “हम अपने बंधन तोड़ चले” से दिcखता है किD
वह खुद से नि�कलने की कोशि�श कर रहा है। इसलिfए कवि� की मानसिlक स्थिvwतिS मि]श्रि�त है—अदंर दर्द//दबाव भी है और
मकु्तिRS/आगे बढ़ने की चाह भी।
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उदाहरण 4. कवि�ता की पंक्तिRSयाँ “किDस ओर चले? यह मत पछूो, चलना है, बस इसलिfए चले” और “जग से उसका कुछ लिfए
चले, जग को अपना कुछ दिcए चले” को जोड़कर बताओ—कवि� ‘चलना’ को दिcशा से अधि¢क किDस रूप में दिcखाता है?
   › पहले सवाल समझो: ‘कि>स ओर चले?’ = लोग पूछत ेहैं दिfशा क्या है?
   › कविOता का टालना नोट करो: ‘यह मत पछूो’ के बाद ‘चलना है’ आता है—मतलब दिfशा बाद में
   › फि1र उद्देश्य समझो: ‘जग से उसका कुछ लिWए’ = जीवन से अनभुव/अच्छाई लेना
   › और दसूरा पक्ष: ‘जग को अपना कुछ दिfए’ = अपनी मस्ती/प्यार/योगदान देना
   › अंत में भाव पकड़ो: मस्ती और आँस ूदोनों के बावजदू चलने का संकल्प
उत्तर — कवि� ‘चलना’ को नक्श ेकी दिcशा नहीं मानता; वह इसे जीवन में आगे बढ़ने का संकल्प मानता है—जि�समें दनुि�या से
कुछ लेकर और दनुि�या को कुछ देकर, मस्ती और आसँू दोनों के साथ चलत ेरहना शामि]ल है।

उदाहरण 5. कवि�ता की पंक्तिRSयाँ “जग से उसका वुफछ लिfए चले, जग को अपना वुफछ दिcए चले” के आधार पर
बताइए—दीवानों की हस्ती में संबंध किDस तरह बनत ेहैं? (भावार्थ/ लिfखकर, संतुलन समझाइए।)
   › पहले ‘जग से…कुछ’ का मतलब लिWखो: दनुिkया/लोगों से जीवन की सीख और अनभुव लेना।
   › फि1र ‘जग को…कुछ’ का मतलब लिWखो: अपने अंदर का प्यार/स्नेह/सहारा देना।
   › संतुलन स्पष्ट करो: सिZर्फ�  लेना नहीं, सिZर्फ�  देना भी नहीं—दोनों साथ रहें।
   › बताओ इसका असर क्या है: संबंध सच्चा बनता है, इसलिWए हँसी भी आती है और रोना भी।
उत्तर — दीवानों की हस्ती में संबंध इस संतुलन से बनत ेहैं किD कवि� जग से ‘उसका’ कुछ—यानी दनुि�या और लोगों से मि]लने
वाली सीख/अनुभव—लेकर आगे चलता है, और साथ ही जग को ‘अपना’ कुछ—यानी अपने दिcल का प्यार/स्नेह/सहारा—देता
चलता है। जब यह देना-लेना बराबर रहता है, रिiश्ता सिlर्फ/  खुशी तक नहीं रहता; उसमें सच्चे भाव जुड़त ेहैं, इसलिfए कुछ
हँसत ेभी हैं और कुछ रोत ेभी—यानी संबंध की सच्चाई दोनों तरह के अनुभवों से दिcखती है।

उदाहरण 6. प्रश्न: कवि�ता से आगे—जीवन में मस्ती होनी चाहि¦ए, लेकिDन कब वह हानि�कारक हो सकती है? अपने सहपाठिNयों
के साथ चर्चा�/ के लिfए एक तर्क/ पूर्ण/ नि�ष्कर्ष/ लिfखि|ए।
   › पहले तय करो: मस्ती से क्या फायदा होता है—मन हल्का, ऊर्जा¤�, साहस
   › फि1र सोचो: कब मस्ती नुकसान बनती है—जब असर नहीं सोचा जाता
   › तीन संकेत लिWखो: (1) दसूरों को चोट/हानी, (2) निkयम/जिqम्मेदारी टूटना, (3) जरूरी समय पर काम बिnगड़ना
   › अंत में निkष्कर्ष�: मस्ती तभी सही जब सीमा और संजम हो
उत्तर — जीवन में मस्ती जरूरी है क्योंकिD वह खशुी और उत्साह देती है, लेकिDन जब मस्ती बेपरवाही बन जाए—जसेै दसूरों को
नुकसान पहँुचे, नि�यम/जि�म्मेदारी टूटे, या जरूरी समय (जसेै पढ़ाई, मदद, परीक्षा) पर असर पड़—ेतब वही मस्ती हानि�कारक
हो जाती है। इसलिfए मस्ती को ‘संजम’ और ‘भलाई’ के साथ रखना चाहि¦ए।

  बोर्ड/ परीक्षा के लिfए ख़ास

• कठि�न शब्दों के अर्थ� लिWखकर 1-2 पंक्तिEF का भावार्थ� भी लिWखो—अंक बढ़त ेहैं।
• भावार्थ� में हमेशा ‘भाव + कारण/अनुभव’ लिWखो—सिZर्फ�  मतलब नहीं।
• उत्तर में “भार”, “अपना-पराया” और “बंधन तोड़” तीनों पंक्तिEFयाँ जोड़ो।
• कविOता की ‘दिfशा’ नहीं, ‘जिqंदगी में आगे बढ़ने का भाव’ समझाकर लिWखो।
• भावार्थ� में ‘लेना=सीख/अनुभव’ और ‘देना=प्यार/सहारा’ लिWखना जरूरी है।
• चर्चा¤�-आधारिsत उत्तर में ‘कब’ और ‘क्यों’ लिWखना ज़रूरी है।

  एक नज़र में रिiवीज़न

› - अटकने वाले शब्द  शब्दार्थ�  भावार्थ�
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› - उल्लास: आने की खशुी, आसँू: जाने का दखु
› - भार = अंदर का मनो-दबाव; प्यार साथ, फि1र भी असर।
› कें द्र: दिfशा नहीं, संकल्प—“चलना है, बस इसलिWए चले।”
› ‘से’ लो, ‘को’ दो—संतुलन ही संबंध की जड़।
› मस्ती ठीक: भलाई+जिqम्मेदारी; मस्ती गलत: नुकसान+बेपरवाही
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